
Schulkraft

Kanzleistrasse 225, 8004 Zürich
t: +

41 44 242 84 00
info@

schulkraft.ch

Stark in  
der Jugendarbeit

Ein Weiterbildungsangebot von Schulkraft und okaj zürich



Kanzleistrasse 225, 8004 Zürich	 Ein Unternehmen der changefacilitation GmbH
t: +41  44 242 84 00	 www.changefacilitation.ch
info@schulkraf t .ch — www.schulkraf t .ch

Das Programm
Eine zentrale Herausforderung in der sozialen und 

pädagogischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen be-
steht darin, als erwachsene Person eine starke Position zu 
beziehen und gleichzeitig menschlich zugänglich und offen 
zu sein. 

Im Zentrum des Programms „Stark in der Jugend-
arbeit“ stehen die Stärkung der Persönlichkeit und der 
Führungsqualitäten von Jugendarbeitenden. Der Ausgangs-
punkt bildet die Positionierungsarbeit, ein biografisches 
Aufarbeiten der intrinsischen Motivation für die Arbeit mit 
Jugendlichen und dem Entwickeln einer persönlichen Visi-
on. Auf diesem Fundament erarbeiten sich die Teilnehmen-
den anhand des Handbuchs „Stark in der Jugendarbeit“ 
Techniken zur Gesprächsführung, Gruppenführung und der 
Zusammenarbeit in Organisationen und Systemen. 

Das Handbuch und die Struktur der Weiterbildung 
wurden von Lukas Hohler, M.A. (Konfliktarbeiter und 
Coach, CH) und Dr. Joe Goodbread (Autor von „Befriending 
Conflict“, Psychologe, USA) entwickelt, ursprünglich im 
Auftrag der Zürcher Fachstelle für Gewaltprävention und 
unter dem Titel „Starke Lehrkräfte“.

In der Zusammenarbeit mit okaj zürich (Kantonale 
Kinder- und Jugendförderung) wurde es möglich, Pro-
gramm und Handbuch auf die pädagogische und soziale 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen anzupassen und ein 
entsprechendes Programm anzubieten, das mittlerweile 
in der Deutschschweiz, Deutschland (Berlin) und England 
(London) regelmässig durchgeführt wird.

Am Anfang steht ein Einführungsworkshop, in der 
Folge bearbeiten die Teilnehmenden im Selbststudium und 
in Kleingruppen das Handbuch zum Programm. Die Klein-
gruppentreffen werden von den Trainern begleitet. Abge-
schlossen wird das Programm durch einen Integrations- 
und Evaluationstag. 

Das Handbuch zum Programm basiert auf der Metho-
de der Prozessarbeit (auch bekannt als Prozessorientierte 
Psychologie). Es beinhaltet einen Theorieteil und prak-
tische Übungen, die zur Anwendung in konkreten Span-
nungsfeldern inspirieren.   

Zielgruppen
Das Programm eignet sich für Jugendarbeitende, 

die sich auf einen Lernprozess einlassen möchten, der 
zur Stärkung ihrer Persönlichkeit und Führungsqualitäten 
beiträgt.

Ziele
Die Teilnehmenden….
- Entdecken Kräfte, die in ihrer Persönlichkeit angelegt 

sind (Grundrichtung und Vision) und ihre berufliche Tä-
tigkeit bereichern und erleichtern können.

- 	 Entwickeln innere Haltungen, die es ihnen erlauben, aus 
einer Position der Handlung und Stärke zu führen und 
mit Konflikten und Spannungen konstruktiv umzugehen.

- 	 Erfahren Lebendigkeit in ihrem Berufsalltag und sind in-
spiriert, sich im Beruf weiter zu entwickeln.

Daten 2012 / 2013
	 Weiterbildung A	 Weiterbildung B

Einführungsworkshop:	 Di, 13. 3. 2012	 Mo, 17. 9. 2012

Kleingruppentreffen:	 Di, 17. 4. 2012	 Mo, 29. 10. 2012
	 Di, 15. 5. 2012	 Mo, 26. 11. 2012
	 Di, 5. 6. 2012	 Mo, 17. 12. 2012
	 Di, 3.   7. 2012	 Mo, 14. 1. 2013
Integration 
und Evaluation:	 Di, 4. 9. 2012	  Mo, 4. 2. 2013

Kosten
Inbegriffen sind Einführungsworkshop, begleitete Klein-
gruppentreffen, Evaluationsworkshop, das Handbuch  
„Stark in der Jugendarbeit“ und ein Abschlusszertifikat.

Tarif A (Regulär)	 CHF	 950.-
Tarif B (Mitglieder okaj)	 CHF	 850.-

Veranstaltungsort
Die Programm findet statt in den Räumen des Insti-

tutes für Prozessarbeit (IPA), Binzstrasse 9, 8045 Zürich 
(www.prozessarbeit.ch). Der Veranstaltungsort ist mit 
dem öffentlichen Verkehr leicht zu erreichen. Parkplätze 
sind in der Umgebung ebenfalls zu finden.

Der Einführungsworkshop sowie der Integrations- 
und Evaluationstag finden statt von 09.00 – 17.00 Uhr,  
die Kleingruppentreffen jeweils von 13.30 – 17.00 Uhr.

Leitung
Lukas Hohler, M.A., dipl. POP, Konfliktarbeiter und Coach
Beatrice Burgener, Soz.päd. FH, Mediation SDM-FSM
www.schulkraft.ch/team

Auskünfte und Anmeldung
Schulkraft 			   Tel. 044/242 84 00
Kanzleistrasse 225 		  info@schulkraft.ch
8004 Zürich 		  www.schulkraft.ch
Weitere Informationen: www.starke-jugendarbeit.net


